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MIAZ
A WELLNESS?

A wellness szo mar az 1960-as évek ota ismert,
amely a wellbeing, jolét és kényelem, a ,fitness”
erénlét és kondicio szavakbol lett dszszerakva.
A sz0 jelentése nagyjabol ennyit jelent, ez az
Uzenete: ,,Erezd jél magad!”

A wellness egy életszemlélet, egy
egészsegtudatos életmaod, amely javitja

fizikai és lelki egyensulyunkat, fittseégunket.
Nagyon fontos, hogy a mai rohano vilagban
megtalaljuk az egyensulyt a munka és a pihenés
kozott. A lelki feltoltédes fontos célja, hogy

a stressztél megszabaduljunk és a szervezet
energiaaramlasat helyreallitsuk. A szallodank
wellness részlegen megtalalhato szolgaltatasok,
az itt alkalmazott relaxacios technikak /illoola;,
masszazs /- a stressz megszuntetésére kivaldan
alkalmasak.

A wellness-szolgaltatasoknal a viznek kiemelt
szerepe van, hiszen ez az elem szinte minden
esetben az alapjat képezi a kikapcsolddasnak,
mivel a viz éltetd, frissitd ereje mar évszazadok
ota ismert. A vizben az ember nem csak
Uszhat, sportolhat, de kellemesen el is

lazulhat. A kulonbdzd medencek emiatt

szinte nélkuldzhetetlen velejaroi wellness
részlegunknek.

Egeszsegmegorzo
es Javito masszazsok

Sved masszazs

Simito, dorzsold és gyurd fogasokkal torténik a masszazs.
Segit ellazulni, segiti a vérkeringést és a szovetek anyagcsergjét.

HUSTO, izomlazitd masszazs

Kulonleges kamforos kréemmel vagy borsmentas olajjal végzett
erdteljesebb svéd masszazs.

Kismama masszazs

A terhesség iddszakatol fuggden valasztjuk ki a masszw’rozhaté
testrészeket, melyeket a masszdr korultekintden kezel. Altalaban
egy specidlisan kialakitott masszazsszeken torténik a kezelés.

Frissito talp- es reflexzona masszazs

Kuldonleges technikaval végzett talpmasszazs, mely a
labfejen elhelyezkedd reflexzonak kezelésére dsszpontosit.
Segiti az anyagcseret, a szervek mukodeseét, frissiti a
labfejet. Talpmasszazs utan javasolunk egy 60 perces olivas,
meregtelenit® masszazst.

Gyermek masszazs

Anval Apal En is szeretnék egy masszazst! Ha 6n is
hallotta mar ezt a kérést, ez egy |0 alkalom, hogy az
aprobb csemetéje is kiprobalhassa az ¢ koranak megfeleld
izomlazitast, kikapcsolddast. Minden kornak megvannak a
sajat stresszhelyzetei. Foglaljon idd®pontot mar akar 4 éves
aprosaganak!




TESTSZEPITO
ES MEREGTELENITO
TERAPIAK RITUALEK

Olivas meregtelenitd

A magas antioxidans tartalmu olivaolajos krémmel végzett masszazs
sejtregenerdlo hatasu, kisimitja és frissiti, fiatalitja, puhava és simava
varazsolja a bort.

Folyekony arany testkezeles

A bértaplald arganolajos - folyékony arany melegolajos kezelés
mMagas esszencialis zsirsav és E-vitamin tartalma miatt rendkivul
pozitiv hatast gyakorol a bdrre. Noveli a bér oxigenellatasat,
biztositja rugalmassagat. Az olaj simogatd melege és a kulonleges
tahiti vanilia illata pedig elvarazsolja az érzékeket.

Energetizalo kakadvajas masszazs

A kakaodvajas masszazskréem a krémbe zart boldogsag! Rengeteg energiaval tolti fel és boldogsag
hormonnal teszi vidamabba a napjat! Kezelés eldtt javasolt egy kave- vagy kokuszkrémes testradirozas.

Fiatalito csokiolajos masszazs

Kényeztetd testmasszazs. Rugalmassa teszi a szdveteket, puhava teszi a bort.

Kleopatra mezes-tejes
kenyeztetd masszazs

A méz alkalmazasa azért eldnyds, mert segit szabalyozni a test
energiaaramlasat, és visszaadllitani egészseges egyensulyat. A tej és

a meéz vitamin- és asvanyianyag tartalma mélyen bejut a bdrbe, a
mereganyagokat kiszivja, csillogova, barsonyossa varazsolva boéret. A
konnyebb felszivodas eléréséhez tagitsa ki borének porusait a kezelés eldtt
egy szaunazassal.




BORTAPLALO VITAMIN
MASSZAZSOK

Citrusos frissit® masszazs

A citrusfélék élenkitd hatasaval fokozza a vérkeringést, tisztitja a bdr
porusait, amely hatasara egész testunk fellélegzik”. Nyugtatja, frissiti a
testet és lelket, csokkenti a faradtsag, kimerultség tUneteit. Serkenti a bdr
ONgyogyitd kepesseget.

Tengeri kekalgas borfeszesitd masszazs

Hyaluronsav és spirulina alga tartalmanak kdszdnhetden segiti a bor
vizfelvevd képességeét, ezaltal fenntartja a bdr rugalmassagat. Meéregtelenitd
és bormegujitd hatasu. A meg hatekonyabb meéregtelenités érdekében
javasoljuk talpmasszazzsal kombinalni.

\VOros szold melytaplald masszazs

A széldbmagolaj eredményesen gatolja a sejtdbregedeést, a blzacsira magas
E-vitamin tartalmanak kdszdOnhetden erdsiti a kdtdszdveteket, segit
megdrizni a bdr fiatalsagat, Udeséget. A melytaplald masszazs energiaval
tolti fel a bort! A masszazs eldtt javasolt egy tengeri sos-vanilias bérradir
igeénybe vétele a hatékonysag ndvelés érdekében.

/0ldteas bdrfeszesitd masszazs

A z6ld tea a tavol-keleti orszagokban a jolét, a harmonia és a derl
megtestesitdje. A kozmetika tertleten is tobb kimagaslo tulajdonsaggal

bir, gydktelenitd, antioxidans hatasy, visszaallitja a serult tertletek eredeti
allapotat. Emiatt a legfontosabb bdrdregedeést gatld anyagok kdzé soroljak.

LLOOLAJOS,
AROMATERAPIAS
MASSZAZSOK

Aromaterapias masszazs

A masszazs soran a masszor az illoolajat egy semleges,

bazis olajjal vegyitve viszi fel a testre, ahol a bdr felhamjan
keresztul szivodik fel és kerUl be a vérkeringésbe. A masszazs
pont ezért lassu és gyenged, hogy minél jobban eldsegitse
az olaj borbe jutasat. A terapia szamos jotekony hatassal bir,
tobbek kozott: izomlazito, verkeringés serkentd, stimulalja a
nyirokrendszer mukoddeését, gyulladas- és fajdalomcsodkkentd,
meéeregtelenit®d, az illoolajok taplaljak és tisztitjak a bort,
vizhajto, hangulatjavitd, gomba- baktérium- és virusolo.

Az aromas illoolajok nem csak a béron keresztul fejtik ki
hatasukat, hanem illatanyagaiknak belégzése is fontos
szerepet jatszik a terapiaban. A kezelés soran alkalmazott
illoolajok eltérd gyogyhatasokkal rendelkeznek. Az
aromaterapias masszazs sokféle tunet, betegség kezelésére
alkalmas.



ARC ES
DEKOLTAZS
KEZELESEK

Nyugtato arc- es fejmasszazs

Az arc és a hajas fejbdr reflexpotjainak és energiavo-
nalainak relaxalo és stresszoldd masszazsa. A gyen-
ged és finom mozdulatok felfrissitik es nyugtatjak az
idegeket, enyhitik a fejfajast, javitjak a hajhagymak
vérellatasat.

L uxus fiatalito
Nyaluronsavas arckezeles

Az arcbor finom radirozasa és megujitasa utan gyen-
géd mozdulatokkal specialis hyaluronsavas gélt
dolgozunk a bérbe, mely kisimitja az arkokat, eltunteti
a szarkaldbakat.

Kollagenes borfeltoltd
arckezeles

Az arcbdr finom radirozasa és megujitasa utan
gyengéd mozdulatokkal specialis kollagénes gélt
dolgozunk a bérbe, mely magas vizmegkodtd keé-
pességenek kdszOnhetden az arcot Ujra fiatalossa,
Udéve varazsolja.

E-vitaminos taplalo arckezeles

Az arcbdr finom radirozasa és megujitasa utan
gyenged mozdulatokkal specialis E-vitaminos kré-
met dolgozunk a bdrbe, mely védi a sejthartyat a
szabadgydkok agressziv hatasaival szemben, a bdr-
felszint a kdrnyezet és a napsugarzas ellen. Lassitja
a bér dregedesi folyamatait, mivel a legerélyeseblb
antioxidans.

Folyekony arany arckezeles

Az arcboér finom radirozasa és megujitasa utan
gyengeéden dtmasszirozzuk az arcot. A boértaplald
arganolajos - folyékony arany” melegolajos kezelés
mMagas esszencialis zsirsav és E-vitamin tartalma mi-
att rendkivil pozitiv hatast gyakorol a bérre. Noveli a
bér oxigénellatasat, biztositja rugalmassagat. Az olaj
simogatd melege és a kuldnleges tahiti vanilia illata
pedig elvarazsolja az érzékeket.

L avakdves arcmasszazs

Kulonleges, melegitett apro bazalt 1avakdvekkel
masszirozzuk at az arcot. Rendkivul nyugtato,
mikdzben méregteleniti a szoveteket, valaszthato
iloolajjal.

Energia kezeles

Kényelmes ruhaban torténd kézratételes, energia-
atadasos kezelés, mely feltolti a lemerult energia-
testet, kiegyenliti a csakrakat. Nyugtat, pihentet.

KULONLEGES
KEZELESEK

HangmMmasszazs
— Peter Hess modszerrel

A tizenkét kulonleges fem otvozetebdl készult
hangtal hangja és rezgései megnyugtatjak a
szellemet, lazitjak a testet. Alkalmas alvaszavar,
fejfajas, stresszoldas, izUleti problémak kezelésére.
A modszer alkalmazhato gyerekeknél is alvasi és
koncentracios problémak, tanulasi zavar, hiperak-
tivitas, szorongas eseten.

Tibeti meridian masszazs

Teljes testkezelés. A test energiavonalain (me-
ridianokon) akupresszuras pontok nyomasaval
finoman haladva torténik a masszazs. Beinditja

a szervezet 6GNgyogyitd folyamatait, attdri az
energia blokkokat és biztositja az energia szabad
aramlasat a szervezetben.

Energia masszazs

Kellemes aromaolajjal tortend nyugtato, pihen-
tetd testmasszazs, melyet lassu, elnydjtott moz-
dulatokkal végziink. A masszazs alatt a masszér
kiegyenliti a csakrakat és oldja az energetikai
plokkokat, mikdzben lazitja a faradt izmokat.

| avakdves masszazs

Kuldnleges, melegitett bazalt lavakdvek-
kel torténd nyugtato, pihentetd, kényez-
tetd, meregtelenitd, tisztito fogasok
eredményeként a bdér puha lesz, az izmok
ellazulnak, a szovetek tisztulnak. lgeny
szerint valaszthatd aromaolajjal. Javasoljuk a
masszazs utan a folyekony arany e :
testkezelésunket. ' 9



A borradirozas soran a bor felso, elhalt hamretegéet tavolitjuk
el a svédmasszazs fogasaival. Serkentilik a kotoszovet
verkeringeset, a salakanyagok kivalasztasat es tisztitjuk a
bort, hogy a hatoanyagok eljussanak a megfeleld helyekre.
A test-peeling pihenteto és testapolo kezelés is, mely a
kényeztetésen tul szépitd hatasu, a bor sokkal tisztabb,
selymesebb, fiatalosabb kinézetl lesz. A radirozas utan eqy
taplalo, elenkitc masszazst javasiunk, ezzel téve teljesse a
kezelest.

Elenkitd kavekrem peeling

A borradir a kaveézacc és a minden bortipushoz
alkalmazkodd masszazskrem elegye. A kaveézacc eldnye,
hogy a kaveébablbodl fézés hatasara oldodnak ki az asvanyi
anyagok. A kavebab stimulalja a testet, &sztonzi a ver
aramlasat azokon a terUleteken, ahol a zsirlerakodasok
megfigyelhetdk, éppen ezért hatasos fegyver a narancsbodr
ellen!

BOormegujito kokuszkrem peeling

A kokusz tartalmaz magnéziumot, cinket és vasat is, valamint
telitetlen zsirsavakban gazdag. Hatasos bdérfiatalito kezelés.
Puhitja, feltolti, és ragyogodan széppe varazsolja a bort. A
borradir a lagyan radirozo kokuszreszelékbdl és minden
bortipushoz alkalmazkodd maszszazskrembd! tevddik dssze.
Egészitse ki a kezelést egy citrusos, frissitd® masszazzsall

- ING -

S TRA

Bretagne-i alga peeling

A franciaorszagi Bretagne partjainal OsszegyUjtott Laminaria alga rendkivUl gazdag asvanyi sokban,
nyomelemeklben, vitaminokban, aminosavakban. Kuldbnlegessége, hogy a tengervizben megtaldlhato
jodot koncentraltan tartalmazza, ezaltal kivald karcsusitd hatasu. Regeneralja, selymesseé teszi és
megszepiti legnagyobb kincseét, a bdrét, és a tenger frissitd illataval relaxalja lelket. Tegye teljessé

a kezelést egy tengeri kékalgas masszazzsal!

Tengeri sos peeling vanilia olajjal

A tengeri sO fokozza a verejtékmirigyek mukodését, a méregtelenitést, a benne rejléd nyomelemek
és asvanyi anyagok a kitagult porusokon keresztul konnyedeén szivodnak fel. A hozzaadott vanilia
Olaj egészsegesse teszi a bort, megeldzi az izomgodresok kialakulasat, segit legydzni a gyulladasokat.
Jellegzetes, kellemes, edes illata nyugtato, ellazitd hatasu a test és lélek szamara egyarant.

A radirozas utan javaslunk egy zoldteas, borfeszesitd masszazst.

KEZELES CSOMAGOK

A kezelés csomagjainkat elsdsorban azok szamara ajanljuk, akik szeretnének kiszakadni a hetkdznapi
rohanasbol, par orara kikapcsolddni és elfeledkezni a mindennapi stresszrdl. Kezelés csomagjainkat

korultekintoen allitottuk Gssze, annak erdekeben, hogy mindenki megtalalja a szamara tokéletes,
kenyeztetd kikapcsolodast, legyen szo csak egy lazito teljes testet erintd kezelésrdl, egy emlékezetes,
testet-lelket atformald megujulasrol a holgyek részere vagy egy energiafeltdtesrol a férfiak részere.
Részletek felol erdeklddjon a wellness recepcionkon!




